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EL PLAN DE LA REDENCION Y LA SALUD FÍSICA 
“Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres” Juan 8: 36 

 
Jesús vino a libertar a cada hombre de toda cadena y prisión los cuales el pecado de los ha sujetado sobre ellos. Cristo 

proclamó que El había venido para “pregonar a los cautivos libertad, Y a los ciegos vista; Para poner en libertad a los 

quebrantados” (Luc. 4: 18). La desobediencia y la rebelión ha encadenado el espíritu del hombre en los lazos del 

orgullo y el egoísmo; los pensamientos y las emociones de la mente irregenerada están sujetos a canales corruptos. 

Aún nuestros hábitos físicos han sido puestos bajo el dominio del pecado, así como las multitudes ignorantemente 

pisotean las leyes de la naturaleza que gobiernan su ser. Pero la liberación que el Evangelio trae poderosamente golpea 

cada una de estas áreas. Ven entra al estudio de uno de los temas más descuidados en todas las Escrituras...El Evangelio 

de la Salud. 

 

El Plan de La Redención Estaba Señalado Para Levantar y Restaurar la 

Totalidad del Hombre 

   1) La Biblia enseña que la salvación viene a través del hombre siendo justificado por fe (Rom. 5: 1). Pablo señala 

claramente que Jesús “murió por nuestros “murió por nuestros pecados” (1 Cor. 15: 3) y fue “resucitado para nuestra 

justificación” (Rom. 4: 25). ¿A través de que otros canal divino viene la Salvación a nosotros? 2 Tes. 2: 13, 14 

  

Nota: La Biblia dice que Dios nos ha escogido para la salvación a través  de la SANTIFICACIÓN del Espíritu. Jesús 

ha hecho abundante provisión no solamente para que el hombre caído sea justificado (perdonado y declarado justo) sino 

también lavado y santificado 1 Cor. 6: 11. En 2 Tes. 2 las Escrituras dice que somos llamados a participar de la gloria a 

través del Evangelio. La palabra Griega para “santificación” aquí es hagiasmos (Concordancia de Strong #38). 

Significa un “estado de pureza”. Cuando Cristo se le apareció a Pablo en el camino a Damasco, El lo comisionó para 

llevar el mensaje a los gentiles lo cual traería perdón y los uniría a un pueblo que es “santificado por fe” Hec. 26: 18. El 

Evangelio siempre trae un mensaje que perdona el pasado junto con que purifica la vida. 

 

    2) ¿Cuánto de la experiencia del hombre Dios santifica? 1 tes. 5: 23, 24 

 

Nota: Nosotros debemos ser santificados totalmente –espíritu, alma Y CUERPO. Esta santificación no es lograda por 

nuestros propios esfuerzos separados de Dios (Tito 3: 5), sino a través de la fidelidad de El quien nos llamó. La perfecta 

vida de Jesús, su muerte expiatoria y gloriosa resurrección proveen gracia redentora no solamente para restaurar la 

naturaleza espiritual del hombre, sino también su mente y su cuerpo. El hombre es una unidad total. Tú no puedes 

colocar la naturaleza espiritual del hombre en un frasco sobre la mesa. La salvación la cual el Evangelio trae impacta la 

totalidad del hombre. 

 

    3) ¿Qué palabras usa el Salmista para mostrar la comunión con Dios beneficia al hombre espiritualmente, 

mentalmente y físicamente? Sal. 16: 9 

 

 

Nota: Si nosotros colocamos a Dios delante de nuestra mente continuamente, nuestro corazón (el asiento de nuestras 

imaginaciones, pensamientos e intenciones Gén. 6: 5; Heb. 4: 12) seremos felices; nuestra gloria se regocijará (la 

palabra “gloria” en las Escrituras a menudo es usada para representar nuestro carácter espiritual Exo. 33: 18; 34: 6, 7) 

Y nuestra carne (cuerpo) “reposará segura”. El descanso y la paz que vienen del comunicarnos con Dios disminuirá 

nuestro ritmo cardiaco, relajará nuestra tensión muscular y reducirá nuestra presión sanguínea. 

 

 

La Caída del Primer Adán. La Primera Obra del Ultimo Adán 
    4) ¿En qué punto en particular Satanás –obrando a través de la serpiente- atacó a Adán y a Eva? Gén. 3: 1 - 7 
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Nota: El enemigo de la humanidad tentó y venció al hombre original en el tema del apetito. Cuando Adán escogió 

desobedecer a Dios sobre este punto (Gén. 2: 17, 17) él recibió una mente carnal (Rom. 8: 5 – 8) y así abrió totalmente 

la compuerta del pecado. En cada ocasión que nosotros voluntariamente escogemos pecar fortalecemos el dominio de 

esta mente carnal. Aquellos que siembran para la carne “segarán corrupción” Gál. 6: 8. Entre más siembren la semilla 

de trasgresión, lo más ellos cosechan 2 Cor. 9: 6. Cuandoquiera entendamos y seamos convencidos de la voluntad de 

Dios para nosotros – y nos rebelemos en contra de su voz- fortalecemos nuestra naturaleza rebelde. Entre más 

complazcamos nuestros apetitos en comer lo que nosotros sabemos Dios ha prohibido, lo más egoísta, arrogante, y 

egocéntrico nuestro corazón llegará a ser. Entre más colesterol comamos lo más tapadas nuestras arterias se pondrán. 

 

    5) ¿En qué punto en particular el enemigo a tacó a Jesús al comienzo de su ministerio público? Mat. 3: 16, 17; 4: 1-4 

  

 

Nota: Inmediatamente después de que Jesús fue bautizado el Espíritu lo llevó al desierto (Luc. 4: 1) donde el adversario 

trajo tres poderosas tentaciones. Note que Cristo comenzó la obra de la redención del hombre justo donde la raza 

humana cayó –sobre el punto del apetito. Jesús fue el último Adán 1 Cor. 15: 45 – 47. Por su victoria sobre el apetito 

Jesús estableció el ejemplo para cada cristiano. Dios se propone que llevemos la imagen del Adán Celestial 1 Cor. 15:48 

Uno de los primeros pasos en todo caminar cristiano debería ser el de apropiarnos para nosotros mismos de la victoria 

de Cristo sobre el apetito. 

 

 

El Ministerio Maravilloso de Jesús de la Curación Física 
    6) ¿Qué maravilloso lenguaje poético usó el profeta Malaquías para describir el ministerio público de Jesús? Copia 

abajo la primera mitad de Mal. 4: 2. 

 

 

Nota: El profeta Malaquías predijo que la venida del Mesías no explotaría en la escena del mundo con un repentino 

estruendo, sino que la luz del Cielo lentamente se incrementaría justo como la luz de la mañana se hace más y más 

brillante Ose. 6: 3. El profeta pinta un panorama de palabras del Sol viajando a través de los cielos con alas. El no 

describe estas alas solares como proveyendo luz o calor sino sanidad con cada batir de las alas. La palabra Hebrea para 

sanidad en este pasaje marpe’ (4832) se define en la Concordancia de Strong como  “una cura” o “medicina”. 

 

 

    7) ¿Qué incidentes de curación física son descritos en los primeros tres capítulos del libro de Marcos? Mar. 1: 29-31; 

Mar. 2: 1-12; Mar. 3: 1-6 

 

 

Nota: Al comienzo y a menudo en el ministerio público de Jesús El liberó al pueblo de sus enfermedades físicas. 

Aunque El predicaba y enseñaba en contra de selectivos errores doctrinales Cristo sanó “toda enfermedad y toda 

dolencia” Mat. 9: 35. El curar dominó su ministerio público porque a través de la curación física Cristo enseñó al 

pueblo en una forma visible los variados propósitos de su misión divina. La restauración de la suegra de Pedro de la 

fiebre enseña que somos “salvados para servir”. La curación del hombre “traído por cuatro” enseña que cada 

restauración física es otra lección sobre el poder de Dios y la habilidad para perdonar y curar el pecado. A través de la 

mano seca sanada en Mar. 3 Jesús enseñó el alto propósito espiritual del día de Sábado – restauración para servir. 

 

  
    8) Jesús a menudo sanó a la gente de sus dolencias físicas de manera que produjera un estado mental receptivo para el 

que ellos pudieran recibir una verdad transformadora de la vida. ¿Qué hizo Jesús por el hombre en el estanque de 

Betesda? ¿Qué corto sermón El más tarde le transmitió ese día? Juan 5: 1-9; Juan 5: 14 

 

 

Nota: Cuando esta amada alma (quien había estado paralizada  por 38 años) milagrosamente recibió la habilidad de 

caminar de este amable Extraño, él estaba gozoso más allá de cualquier descripción. El gozo, descanso y profunda 

gratitud que brotaba de su corazón le preparó para recibir la enfática verdad que Jesús deseaba darle, -que sus propios 

pecados le habían traído esta aflicción sobre él. Con el suelo de su alma bien preparado Cristo plantó la absoluta 

importante verdad trasformadora de la vida. El debía –por la gracia de Dios- “no peques más, porque no te venga alguna 

cosa peor”. 

 

 

    9) Ya que el “ministerio de curación física” es tan efectivo para preparar los corazones para la verdad divina, ¿Qué 

comisionó Jesús a sus discípulos hacer a medida que ellos avanzaban predicando el Evangelio del Reino? Mat. 10: 7,8 
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Nota: Los discípulos debían combinar con su predicación una obra de curación del enfermo, limpiar los leprosos, 

levantar los muertos y libertar a los poseídos del demonio. Cuando Cristo reafirmó la comisión de ellos justo antes de su 

ascensión El otra vez los instruyó de “poner las manos sobre los enfermos, y sanarán” Mar. 16: 18. En la versión de 

Lucas de Cristo llamando a los doce, Cristo les dio a sus representantes juntos “el poder y la autoridad” para curar las 

enfermedades Luc. 9: 1, 2. El sabía que hombres desviados se opondrían a esta obra y retarían el derecho del  ministro 

del Evangelio de involucrarse en el ministerio médico. Ellos debían ser divinamente ungidos para traer el poder del 

Evangelio dentro de la dimensión física. La enfermedad la cual el pecado y la trasgresión traen debe ser removida. 


